
Перечень продуктов, разрешенных для передачи больным, 
находящимся на лечении в ИКБ №2 

Наименование продуктов Предельное 
кол-во 

Максимальный срок 
употребления 

Минеральная (питьевая) вода в 
упаковке производителя 

до 2 л В целостной упаковке 
производителя – в соответствии с 
указанным сроком годности 
 

Печенье сухое, сушки, сухари в 
упаковке производителя 

до 1 кг В целостной упаковке 
производителя – в соответствии с 
указанным сроком годности 
 

Пастила, зефир, мармелад, конфеты 
карамель 

до 0,5 кг В целостной упаковке 
производителя – в соответствии с 
указанным сроком годности. 
При вскрытии – не более 72 часов 
 

Сахар в упаковке производителя до 1 кг В соответствии с указанным сроком 
годности 
 

Мед, варенье в упаковке  производителя до 0,5 кг В целостной упаковке 
производителя – в соответствии с 
указанным сроком годности 
 

Сыр не жирный (до 45%) и не острый в 
упаковке производителя 

до 0,2 кг В целостной упаковке 
производителя – в соответствии с 
указанным сроком годности. 
При вскрытии – не более 72 часов 
 

Кефир и другие кисломолочные 
продукты в упаковке производителя 

до 0,5 л В целостной упаковке 
производителя – в соответствии с 
указанным сроком годности. 
При вскрытии – не более 12 часов 
 

Фрукты (яблоки, груши, бананы) до 1,5 кг Не более 72 часов 
 

Дополнительно разрешено для передачи детям: 
Детское молочное, овощное, фруктовое 
питание в баночках производителя 

до 1 кг В целостной упаковке 
производителя – в соответствии с 
указанным сроком годности. 
При вскрытии – не более 12 часов 
 

Сок детский в упаковке производителя 
(по согласованию с лечащим врачом) 

До 5 шт. по 0,2 В целостной упаковке 
производителя – в соответствии с 
указанным сроком годности. 
При вскрытии – не более 24 часов 

Дополнительно разрешено для передачи подросткам, лицам по уходу, в 
родильный дом: 

Мясо или курица отварные без бульона до 0,3 кг не более 12 часов 
 


