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Подготовка к инструментальным методам исследования

Обязательный перечень документов для исследования 
•	 Направление (форма № 057/у) и выписка из МКАБ (форма № 027/у) – 

если исследование будет проводиться в другом здании поликлиники 
или другой МО.

•	 Данные предыдущих исследований/стационарного лечения – если 
имеются.

•	 Результаты биохимического анализа крови, в частности показатели 
креатинина.

Подготовка пациента 
•	 За 3 дня до исследования рекомендовано соблюдение диеты с ис-

ключением продуктов, усиливающих перистальтику кишечника и газо-
образование (мучные изделия, черный хлеб, сырые овощи и фрукты, 
бобовые, молоко, соки, газированные напитки и другие).

•	 Выполнить очищение толстой кишки накануне и в день исследования 
(очистительная клизма или Фортранс – 2–3 пакета на 2 литра воды 
выпивать в течении 2 часов равномерно (см. инструкцию)).

•	 Если пациент принимает метформин-содержащие препараты, в день 
исследования рекомендуется их отменить. 

•	 Также в день исследования прием всех лекарственных препаратов 
рекомендуется согласовать с лечащим врачом.
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