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Подготовка к инструментальным методам исследования

Обязательный перечень документов для исследования 
•	 Направление (форма № 057/у) и выписка из МКАБ (форма № 027/у) – 

если исследование будет проводиться в другом здании поликлиники 
или другой МО.

•	 Данные предыдущих исследований/стационарного лечения – если имеются.
•	 Данные УЗИ, МРТ, КТ – если есть.

Подготовка пациента 
•	 За 2 часа до исследования пациенту необходимо отказаться от упо-

требления пищи.
•	 Предупредить пациента, чтобы снял все металлические предметы 

в  бласти гениталий (пирсинг). 
•	 После исследования пациенту необходимо употреблять больше жид-

кости, чтобы увеличить объем выделяемой мочи. 
•	 Предупредить пациента, что на протяжении 1–2 суток возможно по-

явление крови в моче – это нормально. Также после исследования 
возможны боли внизу живота, жжение в уретре. 

•	 Рекомендовать пациенту не выполнять интенсивные физические на-
грузки, например игра в теннис, бег трусцой или программы физической 
тренировки, в течение недели после процедуры. 

•	 Предупредить пациента незамедлительно сообщил лечащему врачу, 
если будут следующие симптомы: длительная задержка позывов к мо-
чеиспусканию, постоянное присутствие в моче ярко-красной крови или 
кровяных сгустков, повышение температуры тела после цистоскопии, 
озноб, сопровождающийся дрожью, невозможность помочиться при 
наличии позывов к мочеиспусканию, учащенные позывы, которые 
сопровождаются ощущениями жжения и рези в мочеиспускательном 
канале, более трех дней, и боль в пояснице.
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