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Р Е З Ю М Е  

1.  Фамилия:  Шестакова 

2.  Имя, Отчество:  Ирина Викторовна 

3.  Дата рождения:  19.10.1964 

4.  Ученая степень/звание:  Доктор медицинских наук, профессор 

5.  Телефон служебный:  - 

6.  Телефон мобильный:  - 

7.  Факс:  - 

8.  Адрес эл. почты:  ikb2@zdrav.mos.ru 

9. Знание иностранных языков (1 – плохо, 5 – отлично): 

Иностранный язык Разговор Чтение Письмо 

Английский 3 3 3 

10. Опыт работы (в обратном хронологическом порядке, в т. ч. указать место работы по 

совместительству в настоящее время): 

Должность 

Дата 

(месяц/год) 

Название учреждения  

Подразделение (отделение)  

Адрес с до 

Врач- инфекционист 12.2017 
наст. 

время 

Государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения «Инфекционная клиническая 

больница №2 департамента здравоохранения 

города Москвы»; 

105275, Москва, 8-ая ул., Соколиной горы, д. 15 

Врач- инфекционист 12.2018 
наст. 

время 

Акционерное общество «Группа Компаний 

«Медси» (внешнее совместительство); 

123056, город Москва, Грузинский пер., д. 3а 

Профессор кафедры 

инфекционных 

болезней 

09.2019 2024 

Кафедра инфекционных болезней и эпидемиологии 

факультета повышения квалификации и 

профессиональной подготовки специалистов, 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 

«Кубанский государственный медицинский 

университет» Минздрава России;  

350063, г. Краснодар, ул. Седина, д. 204 (внешнее 

совместительство) 

Главный 

внештатный 

специалист по 

инфекционным 

болезням Минздрава 

России 

2013 2018 

Министерство здравоохранения Российской 

Федерации; 

127051, Москва, Рахмановский пер, д. 3  

Доцент, профессор 06.2002 11.2017 

Кафедра инфекционных болезней и эпидемиологии 

Московского государственного медико-

стоматологического университета им. А. И. 

Евдокимова;  

105275, Москва, 8-ая ул. Соколиной горы, д. 15 
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Ведущий научный 

сотрудник 
09.2000 05.2002 

Лаборатории патогенеза и методов лечения 

инфекционных заболеваний клинического отдела 

Научно-исследовательского медико-

стоматологического института;  

105275, Москва, 8-ая ул. Соколиной горы, д. 15  

Старший лаборант 08.1999 09.2000 

Кафедры инфекционных болезней с курсом 

эпидемиологии Московского государственного 

медико-стоматологического университета;  

105275, Москва, 8-ая ул. Соколиной горы, д. 15 

Ассистент 09.1993 08.1999 

Кафедра инфекционных болезней Московского 

медицинского стоматологического института; 

105275, Москва, 8-ая ул. Соколиной горы, д. 15 

11. Стаж работы:  32 года.  

Квалификационная категория - высшая с 2000 г., подтверждена в 2024 г. – выписка из 

индивидуального протокола специалиста заседания Экспертной группы по аттестации 

специалистов с высшим медицинским образованием по специальности «Инфекционные 

болезни» от 03.09.2024 № 31.08.35/5-09.2024. 

12. Высшее образование, интернатура, ординатура, аспирантура, докторантура и курсы 

повышения квалификации, сдача сертификационных экзаменов 

(в обратном хронологическом порядке с указанием срока действия диплома/сертификата): 

Квалификация 

Номер 

диплома, 

сертификата 

Период действия, 

дата (месяц/год) 
Название учреждения 

Адрес 
с до 

Повышение 

квалификации по 

дополнительной 

профессионально

й программе 

«Клинические 

рекомендации: 

современные 

подходы и 

практика 

применения» 

Удостоверение 

о повышении 

квалификации 

ААА 

№0011155 

12.2024 12.2024 

Государственное бюджетное 

учреждение города Москвы 

«Научно-исследовательский 

институт организации 

здравоохранения и медицинского 

менеджмента департамента 

здравоохранения города Москвы»; 

115088, город Москва, 

Шарикоподшипниковская улица, д. 

9 

Повышение 

квалификации 

«Актуальные 

вопросы 

медицинской 

паразитологии» 

Удостоверение 

о повышении 

квалификации 

№ 77243143-41 

12.2024 12.2024 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного 

профессионального образования 

"Российская медицинская академия 

непрерывного профессионального 

образования" Министерства 

здравоохранения Российской 

Федерации; 

125993, город Москва, Баррикадная 

ул., д. 2/1 стр. 1 

Повышение 

квалификации 

«Инфекционные 

болезни» 

Удостоверение 

о повышении 

квалификации 

№ 77240521-17 

11.2024 12.2024 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного 

профессионального образования 

"Российская медицинская академия 

непрерывного профессионального 

образования" Министерства 



3 

здравоохранения Российской 

Федерации; 

125993, город Москва, Баррикадная 

ул., д. 2/1 стр. 1 

Повышение 

квалификации 

«Избранные 

вопросы 

инфекционных 

болезней» 

Выписка о 

прохождении 

аккредитации 

специалиста № 

2022.2545179 

04.2024 04.2029 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного 

профессионального образования 

"Российская медицинская академия 

непрерывного профессионального 

образования" Министерства 

здравоохранения Российской 

Федерации; 

125993, город Москва, Баррикадная 

ул., д. 2/1 стр. 1 

Повышение 

квалификации 

«Избранные 

вопросы 

инфекционных 

заболеваний» 

Удостоверение 

о повышении 

квалификации

231201138804 

09.2023 09.2028 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования 

«Кубанский государственный 

медицинский университет» 

Минздрава России;  

350063, г. Краснодар, ул. Седина, д. 

204 

Повышение 

квалификации 

«Инфекционные 

болезни: угрозы и 

вызовы» 

Удостоверение 

о повышении 

квалификации

231200851432 

10.2021 09.2026 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования 

«Кубанский государственный 

медицинский университет» 

Минздрава России;  

350063, г. Краснодар, ул. Седина, д. 

204 

Учёное звание 

профессора 

Аттестат 

ПРФ №001976 
2023 бессрочно 

Высшая аттестационная комиссия 

при Министерстве науки и высшего 

образования Российской 

Федерации; 

109028, г. Москва, ул. Солянка, д.14, 

стр. 3 

«Коронавирусная 

инфекция 

(COVID-19). 

Актуальные 

вопросы 

этиологии, 

эпидемиологии, 

диагностики, 

лечения, 

противоэпидемич

еских 

мероприятий и 

профилактики» 

Удостоверение 

о повышении 

квалификации 

231200743117  

04.2020 04.2025 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования 

«Кубанский государственный 

медицинский университет» 

Минздрава России;  

350063, г. Краснодар, ул. Седина, д. 

204 

Повышение 

квалификации 

«Инфекционные 

болезни» 

Удостоверение 

о повышении 

квалификации 

1800001960973 

2019 2024 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного 

профессионального образования 
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"Российская медицинская академия 

непрерывного профессионального 

образования" Министерства 

здравоохранения Российской 

Федерации; 

125993, город Москва, Баррикадная 

ул., д. 2/1 стр. 1 

Повышение 

квалификации 

«Особо опасные 

инфекции» 

Удостоверение 

о повышении 

квалификации 

231200618280  

2019 2024 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования 

«Кубанский государственный 

медицинский университет» 

Минздрава России;  

350063, г. Краснодар, ул. Седина, д. 

204 

Повышение 

квалификации 

«Особо опасные 

инфекции» 

Удостоверение 

о повышении 

квалификации 

231200475837  

2018 2023 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования 

«Кубанский государственный 

медицинский университет» 

Минздрава России;  

350063, г. Краснодар, ул. Седина, д. 

204 

Повышение 

квалификации 

«Особо опасные 

инфекции» 

Удостоверение 

о повышении 

квалификации 

231200069371 

2016 2021 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования 

«Кубанский государственный 

медицинский университет» 

Минздрава России; 350063, г. 

Краснодар, ул. Седина, д. 204 

Повышение 

квалификации 

«Актуальные 

вопросы ВИЧ-

инфекции» 

Свидетельство 

о повышении 

квалификации 

Э-22/11-14в  

2014 2019 

Федеральное бюджетное 

учреждение науки Центральный 

Научно-Исследовательский 

Институт Эпидемиологии 

Федеральной Службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека; 

111123, г. Москва, ул. 

Новогиреевская, д. 3а 

Учёная степень 

доктора 

медицинских наук 

Диплом 

ДДН №012575 
2010 бессрочно 

Высшая аттестационная комиссия 

при Министерстве науки и высшего 

образования Российской 

Федерации; 

109028, г. Москва, ул. Солянка, д.14, 

стр. 3 

Повышение 

квалификации 

«Актуальные 

вопросы ВИЧ-

инфекции» 

Свидетельство 

о повышении 

квалификации 

13-12/09в 

2009 2014 

Федеральное бюджетное 

учреждение науки Центральный 

Научно-Исследовательский 

Институт Эпидемиологии 

Федеральной Службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека; 

111123, г. Москва, ул. 

Новогиреевская, д. 3а 
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Повышение 

квалификации 

«Клиническая 

аллергология и 

иммунология» 

Свидетельство 

о повышении 

квалификации 

№2860  

2007 2012 

Московский государственный 

медико-стоматологический 

университет; 

127473, Москва, Делегатская ул., 

20/1 

Повышение 

квалификации 

«Инфекционные 

болезни» 

Свидетельство 

о повышении 

квалификации 

2004 2009 

Российская Медицинская Академия 

Непрерывного Профессионального 

Образования; 

125445, Москва, Смольная ул., 38 

Профессиональная 

переподготовка 

«Аллергология и 

иммунология» 

Диплом 

ПП№321402 
2002 2007 

Институт повышения квалификации 

Федерального управления медико-

биологических и экстремальных 

проблем при Минздрав Российской 

Федерации;123098, г. Москва,  

ул. Новощукинская, д.7 

Аспирантура - 1993 бессрочно 

Федеральное государственное 

бюджетное научное учреждение 

"Национальный научно-

исследовательский институт 

общественного здоровья имени Н.А. 

Семашко"; 

105064, город Москва, ул. 

Воронцово Поле, д. 12 стр. 1 

Ординатура - 1992 бессрочно 

Федеральное государственное 

бюджетное научное учреждение 

"Национальный научно-

исследовательский институт 

общественного здоровья имени Н.А. 

Семашко"; 

105064, город Москва,  

ул. Воронцово Поле, д. 12 стр. 1 

Лечебное дело 

Диплом с 

отличием 

УВ №511288 

06.1990 бессрочно 

Московский медицинский 

стоматологический университет; 

127473, Москва, Делегатская ул.,  

д. 20/1 
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13. Участие в семинарах, тренингах, курсах по вопросам проведения клинических 

исследований (в обратном хронологическом порядке): 

Название 

Период обучения 

(месяц/год) 

Название учебного 

заведения/организации, 

адрес (город) с до 

Подходы к оценке данных 

по безопасности в 

клинических исследованиях 

08.2024 08.2024 

Департамент клинических 

исследований. Школа «Московский 

исследователь», Москва (онлайн) 

Надлежащая клиническая 

практика 
10.2021 10.2021 

Федеральное государственное 

автономное образовательное 

учреждение высшего образования 

Первый Московский 

государственный медицинский 

университет имени И. М. Сеченова 

Министерства здравоохранения 

Российской Федерации; г. Москва 

Надлежащая клиническая 

практика 
05.2020 05.2020 X7 Research; г. Москва (онлайн) 

Международная научно-

практическая конференция 

«Развитие оценки 

технологий 

здравоохранения в странах 

СНГ» 

06.2029 06.2019 

ФГБУ «Центр экспертизы и контроля 

качества медицинской помощи» 

Минздрава России, Международное 

общество фармакоэкономических 

исследований и оценки исходов  

(ISPOR) 

Программа обучающего 

семинара для главных 

внештатных специалистов 

Минздрава РФ и их 

представителей 

10.2017 10.2017 

ФГБУ «ЦЭККМП» Минздрава 

России, г. Москва, Хохловский  

пер., 10, стр. 5 

IV Международная научно-

практическая конференция 

«Оценка технологий 

здравоохранения: 

ценностно-ориентированное 

здравоохранение»   

10.2017 10.2017 

ФГБУ «ЦЭККМП» Минздрава 

России, Международное общество  

фармакоэкономических 

исследований и оценки исходов  

(ISPOR), Москва,  

Ленинградский пр-т, 31А 

Надлежащая клиническая 

практика 
08.2013 08.2013 Ligand Research; г. Москва 

14. Участие в клинических исследованиях (в обратном хронологическом порядке, в том 

числе в настоящее время): 

Код, номер  

исследования 

Область   

исследования 

Фаза  

исследования 

Роль  

(главный 

исследователь,  

со-исследователь, 

координатор,  

фармацевт и т. п.) 

Дата 

(год) 

с до 

CJ051032140 Инфекционные болезни III 
Главный 

исследователь 
2022 2023 

CJ051025138 Инфекционные болезни III 
Главный 

исследователь 
2022 2023 

ИГК-П-11/lll-00-

003/2020 

Иммунология; 

Инфекционные болезни 
II–III 

Главный 

исследователь 
2021 2023 
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TL-RMD-l-01 Инфекционные болезни III 
Главный 

исследователь 
2020 2023 

04-Гам-КОВИД-

Вак-2020 

Иммунология; 

Иммунопрофилактика; 

Инфекционные болезни 

III–IV 
Главный 

исследователь 
2020 2022 

D8111COOOO3 Инфекционные болезни I–II 
Главный 

исследователь 
2021 2022 

06-FAVI-t-CT-01 

Инфекционные болезни; 

Пульмонология; 

Терапия 

III 
Главный 

исследователь 
2020 2023 

D8111COOOO1 

Инфекционные болезни; 

Пульмонология; 

Терапия 

III 
Главный 

исследователь 
2020 2021 

TL-FVP-t-01 Инфекционные болезни III 

Координатор; 

Научный 

руководитель; 

Соисследователь 

2020 2022 

ИНГА18 Инфекционные болезни IV 
Главный 

исследователь 
2018 2019 

AI447-114 Инфекционные болезни III Соисследователь 2015 2017 

BCD-081-2 Инфекционные болезни III Соисследователь 2015 2018 

BCD-016-5 Инфекционные болезни IV Соисследователь 2013 2018 

NCT01651663 Инфекционные болезни IV Соисследователь 2011 2015 

15. Количество публикаций: 274 печатных работ, 57 клинических рекомендаций 

(протоколов лечения) больных различными инфекционными заболеваниями, 150 стандартов 

оказания медицинской помощи инфекционным больным; соавтор 9 монографий 

"Бактериальные инфекции" (2014), «Вирусные болезни» (2016), "Тропические болезни" 

(2015), Национальное руководство "Инфекционные болезни" (2009, 2019, 2021), 

"Инфекционные и паразитарные болезни" (2008), «Лекции по инфекционным болезням в 2 

т.» (2016) и др.; 28 учебно-методических пособий для студентов медицинских ВУЗов; для 

инфекционистов, семейных врачей, врачей общей практики, педиатров. 

16. Научные работы (перечень монографий, статей и т. п. по профилю клинического 

исследования, которое планируется проводить): 

№ Перечень научных работ 

1. 
Федеральные клинические рекомендации «Грипп у взрослых», Международная 

Ассоциация специалистов в области инфекций, Шестакова И. В. и соавт., Москва, 2017 

2. 

Булгакова В А., Поромов А. А., Грекова А. И., Пшеничная Н.Ю., Селькова Е. П., 

Шестакова И. В., Малеев В. В. Фармакоэпидемиологическое исследование течения 

гриппа и других ОРВИ в группах риска /Терапевтический архив 2017; 1 62-71. 

3. 

Inna Shestakova, Victor Maleyev, Vilya Bulgakova, Evgeniya Selkova, Irina Leneva, Natalia 

Pshenichnaia, Nikolay Lvov, Antonina Grekova Influenza and acute respratory infections in 

hospitalized patients: assessment of antiviral therapy with umifenovir" (Abstract ID 543) for the 

28th European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases (ECCMID) 21-

24.04.2018 

4. 

Пшеничная H Ю, Булгакова В A, Львов Н И., Поромов А.А., Селькова Е. П., Грекова А.И, 

Шестакова И.В., Малеев В.В., Ленева ИА. Клиническая эффективность умифеновира при 

гриппе и ОРВИ (исследование АРБИТР) //Терапевтический архив 2019; 3:56-63 
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5. 

Ленева И. А, Фалинскова И. Н., Махмудова Н. Р., Глубокова Е. А., Карташова Н. П., 

Леонова Е. И., Михайлова Н. А., Шестакова И. В. Действие триазавирина при летальной 

гриппозной инфекции и вторичной бактериальной пневмонии, следующей за гриппозной 

инфекцией у мышей. Microbiology Independent Research Journal, Том 4, номер 1, 2017 doi: 

10.18527/2500–2236-2017-4-1-52-57 

6. 

Руженцова Т А , Чухляев П.В , Хавкина Д А., Гарбузов А .А , Плоскирева А А., Осешнюк 

Р.А., Солуянова Т.Н., Шестакова И В , Вафин А.Ю., Дмитрикова Е.П., Мустафаев Д М., 

Домостроева Т.Н., Красавина Э Н., Самсонов М.Ю., Никольская М В , Разживина В А , 

Филон О.В Возможности этиотропной терапии коронавирусной инфекции, вызванной 

SARS-CoV-2, у амбулаторных пациентов /Медицинский оппонент 2020,1(9):48 -58. 

7. 

Руженцова Т А , Чухляев П В , Хавкина Д А , Гарбузов А.А., Плоскирева А.А., Осешнюк 

Р.А., Солуянова Т.Н., Шестакова И.В., Вафин А.Ю., Дмитрикова Е.П., Мустафаев Д.М., 

Домостроева Т.Н., Отпущенникова М.В., Покровский К.А., Русанова М.Г., Быстрицкий 

Д. А., Маркова Т.Н., Каплун Е.А., Петина Д.В., Костина Н.Е., Лесина В.С., Щербак С.Г., 

Агафьина А.С., Брук Ю. Ф., Бронов О.Ю., Шульц Е.И., Красавина Э.Н., Самсонов М.Ю., 

Зинченко А.В., Никольская М.В., Разживина В.А., Филон О.В. Эффективность и 

безопасность применения фавипиравира в комплексной терапии COVID-19 легкого и 

среднетяжелого течения /Инфекционные болезни новости, мнения, обучение 2020, 9 (4) 

9-19 

8. 

Ruzhentsova, Tatiana and Chukhhaev, Pavel and Khavkina, Dana and Garbuzov, Alexander and 

Oseshnyuk, Rodion and Soluyanova, Tatyana and Shestakova, Inna and Vafin, Adel and 

Dmitrikova, Elena Petrovna and Mustafaev, Dzhavanshir and Domostroeva, Tatyana and 

Otpushchennikova, Mana and Pokrovsky, Konstantin and Markova, Tatyana and Kaplun, Elena 

and Petina, Diana and Rusanova, Marina and Bistntskiy, Dmitriy and Kostina, Natalia and 

Lesina, Victoria and Scherbak, Sergey and Agafma, Alma and Brook, Yury and Bronov, Oleg 

and Shults, Evgeny and Samsonov, Mikhail and Krasavina, Emilia and Zmtchenko, Arkadi and 

Nikolskaya, Maria and Razzhivma, Victoria and Filon, Olga, Phase 3 Trial of Coronavir 

(Favipiravir) in Patients with Mild to Moderate COVID-19 Available at SSRN https//ssrn 

com/abstract=3696907 or http//dx doi.org/10 2139/ssrn.3696907 19 Pages Posted 26 Oct 2020 

9 

Чуланов В.П., Городин В.Н., Сагалова О.И., Иванова М.Р., Кравченко И.Э., 

А.И.Симакова, И.Н.Трагира, В.А.Хабудаев, Е.В.Эсауленко, И.В.Шестакова Бремя 

вирусного гепатита С в Российской Федерации: от реальной ситуации к стратегии. 

//Инфекционные болезни. – 2021. – Т.19, №4. – С. 52-63 

10. 

Брюханова Г.Д., Городин В.Н., Носиков Д.В., Шестакова И.В., Нежурин А.В.  

Эмерджентный подход к формированию стратегии противоэпидемической готовности 

организаций здравоохранения в условиях новой эпидемиологической реальности.// 

Эпидемиология и инфекционные болезни. – 2022. – Т.26, №6. – С. 294-307. 

11. 

Николаева И В , Гусева С Е , Гатауллин М Р , Созинова М Ю , Фаткуллин БШ , 

Гайнатуллина Л Р , Шестакова ИВ Клинико-лабораторная характеристика тяжелых форм 

COVID-19// Практическая медицина 2022, 20(3):49-54. 

12. 

Николаева И В., Гусева С Е, Гатауллин М Р., Созинова М Ю, Фаткуллин Б Ш и др. 

Клинико-лабораторная характеристика тяжелых форм COVID-19 // Практическая 

медицина - 2022 – Т. 20, №3 – С. 49-54 

13. 

Сокотун С А, Симакова А И, Плехова Н Г., Михайлов А О., Шестакова И. В. 

Дескриптивные эпидемиологические исследования новой коронавирусной инфекции в 

Приморском крае за 2020–2022 годы // Medical & Pharmaceutical Journal «PULSE» / 

«Медико-фармацевтический журнал «ПУЛЬС» -2022 - Т 24, №7 – С. 40-44 

14. 

Пшеничная Н Ю., Понежева Ж Б., Маржохова А.Р., Хараева З.Ф, Балагова Л Э., 

Маржохова М Ю и др Клинические случаи осложненного дивертикулита. 

//Терапевтический архив - 2022 – Т. 9, № 11- С. 1315–1319 

15 

Городин В. Н., Жукова Л. И., Шестакова И.В., Шахвердян Ю.Г., Ковалевская О.И. 

Цитомегаловирусная инфекция (учебно-методическое пособие). Рекомендовано к 

изданию ЦМС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России. Краснодар. – 2022. – 128с. 
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16 

Городин В.Н., Мойсова Д.Л., Шестакова И.В., Люлин И.С. Особенности приема и 

сортировки больных в инфекционном стационаре и правила оформления медицинской 

документации в клинике инфекционных болезней (учебно-методическое пособие). 

Рекомендовано к изданию ЦМС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России. Краснодар: 

Изд. Новация, 2022. – 215с. 

17. Награды, почетные звания, грамоты и благодарственные письма:  

1. Почетная грамота Министра здравоохранения и социального развития РФ (2006). 

2. Почетная грамота МГМСУ за образцовое выполнение должностных обязанностей и 

безупречную работу (2014). 

3. Почетная грамота Министерства здравоохранения Российской Федерации (2016). 

4. Медаль "За сохранение Арктики" (2017) (ликвидация вспышки сибирской язвы на 

Ямале в 2016 г.). 

5. "Отличник здравоохранения" (2017). 

6. Благодарность ДЗМ за высокий профессионализм и самоотверженность, проявленные в 

борьбе с новой коронавирусной инфекцией в г. Москве (2021) 

7. Почетная грамота Президента АО "Группа компаний "Медси" за высокий 

профессионализм, самоотверженный труд и личную ответственность, проявленные в 

сложной эпидемиологической ситуации (2020) 

8. Благодарственное письмо президента АО "Группа компаний "Медси" за организацию 

конференции для врачей «Постковидный синдром. Диагностика и лечение) (2021). 

9. Диплом президента АО "Группа компаний "Медси" в номинации «Образец мастерства» 

(2021). 

10. Благодарность президента АО "Группа компаний "Медси" «За профессионализм и 

компетентность» (2021). 
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